


000 poslanecky klub
TOPiii (Tels = infoatoptymes

tym ‘.

Predmluva

poslanecky klub

Ludék Niedermayer l P4
europoslanec e s vos
TOPiii

v evropském parlamentu tym

Pandemickou krizi v rychlém sledu nasleduje krize energeticka a bezpecnostni. Obé maji,
i pfes Usili a podpory od vlad, dopady do naseho kazdodenniho Zivota. V dobach ohrozeni
a krizi pak vyniknou hodnoty a pfinosy, které nam poskytuje nase zapojeni do evropského
spoledenstvi. Clenstvi v Evropské unii a spoleény postup pfi feSeni téchto krizi ve spolupraci
s nasimi evropskymi partnery je nasi nejvétsi nadéji na feSeni velkych problémd dnesniho
svéta, které nas bohuzel v minulych letech hojné provazely.

Je dulezité, abychom nezapominali, jaky vyznam a pfinosy pro nas Unie ma a zaroven si
i uvédomovali jeji slaba mista. To je cesta jak pfispét k tomu, aby Unie v budoucnu fungovala
jesté lépe. Dnes jiz totiz neni skoro zadna vétsi politicka agenda, ktera by nebyla propojena
s evropskou integraci — dopady fungovani Unie, jeji uspéchy i neuspéchy pfi feSeni
problém, tak zprostfedkované pocitujeme kazdodenné ve svém bézném zivoté. Je pfitom
zcela jasné, Ze krize, kterym Celime, pak dalece pfesahuji hranice ¢lenskych statl a jedina
cesta k jejich feSeni je ve spolupraci.

Zapominat nesmime ani, jak velky pfinos ma dobfe fungujici Unie i v ,dobrych ¢asech®.
Vyroc&i 30 let fungovani jednotného trhu, které jsme slavili na zacatku roku, je jen jednou
z pripominek. Stejné tak je jasné, Ze cesta k levné a bezpelné energetice vede pravé pres
rozvoj spole€¢ného trhu, a nikoliv pfes izolaci jednotlivych zemi €i regionu.

Jsem rad, Ze na textu TOP tymu z.s., ktery je vysledkem diskuse mladych pravicoveé, i
stfedové smyslejicich lidi, je vidét, Ze generace mladych lidi si uvédomuje, jak jsou i narodni
politické otazky dotéeny evropskou politikou a pfirozené vede svou diskuzi o jejich FeSeni za
propojeni obou rovin — narodni i evropskeé.

Jako europoslanec rad vidim, ze se text snazi postihnout aktualni otazky Ceské politiky
zasazené do evropského kontextu. TOP tym navic ukazuje, Ze umi jit do detailu pfi
posuzovani problémi a vyzev a hledani nejlepSich feSeni. Déla mi velkou radost, ze se
mladi lidé z TOP tymu ve svém volném cCase detailné a kompetentné zabyvaji i velmi
slozitymi otazkami a hledaji pfistup k jejich FeSeni, ktery vychazi ze stavu a potfeb zZivota
v Ceské republice. Respektuje to jeden z duleZitych ryst dne$niho svéta - tedy to, Ze fedeni

probléml neni jednoduché a cesta knému vede jen pres jejich hluboké pochopeni.
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Mimochodem, opak tvrdi jen populisté a dle toho jejich ,vladnuti“ vypada. Jsem rad, ze
vSude tam, kde to je relevantni, se texty inspiruji &i kriticky reflektuji postup naSich
evropskych partner(.

Je zjevné, Ze v dnedni dobé musime spolu hledat cesty, jak udélat svét (nejen pro
abychom byli nasim evropskym partnerdm oporou a inspiraci. Jsem proto rad, ze si autofi
dali praci nad komplikovanymi tématy a pfi tom prokazali vysokou kompetenci a ochotu
hledat kompromisy. Pravé takovy pfistup by mél byt v ramci nadchazejicich diskusi
pravidlem. Pokud Vas zajima nazor mladych lidi na problémy, které rezonuji spole¢nosti
a na jejich feSeni véfim, Zze Vas tato publikace zaujme. Srde¢né Vas zvu i k pfecteni vSech
8 dalSich bilych knih sepsanych v letoSnim roce, jakoz i k preéteni 9 bilych knih z roku
lofiského. VéFim, ze Vas nezklamou a €as straveny nad jejich ¢tenim bude i pro Vas ¢asem

dobfe vyuzitym.
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Uvod

Dusevni zdravise v posledni letech jako spole¢enské téma v Ceské republice zviditelfiuje,
a to zejména ve vztahu k détem a mladistvym. Je to bezpochyby pozitivni trend, ktery se
v8ak dosudplné neprojevil v redlné legislativni a systémové zméné. Ackoli se v celé
spole¢nosti o daném tématu Siroce diskutuje, stale existuje zna¢na ¢ast vefejnosti, a to i té
odborné, ktera nechape, ze se problematika dusevniho zdravi nedotyka pouze okrajové Casti
spolecnosti nebo lidi se specialnimi potfebami. DuSevni zdravi je totiz zakladni potfebou nas
vSech. ZvySujici se pocet mladych lidi, ktefi trpi rGznymi dusSevnimi obtizemi, je davno za

hranici pfijatelnosti. Je nutné tento problém zacit okamzité resit.

Destigmatizace

Matya$ Pauliny, Sabina Rychterova

Pokud byste se ve webovém prohlizeci pokusili vyhledat, co znamena slovo stigma, nasli
byste pravdépodobné definici, ktera by znéla néjak nasledovné: spolecenské odmitani
skute¢nych ¢i domnélych vlastnosti, pfesvédCeni nebo chovani, jeZz odpovidaji zajetym
socialnim normam. V ramci psychiatrie se pfitom pod slovem stigma mini pfedevSim
nedostatek védomosti o duSevnich nemocech. Na strach z neznama se obecné nabaluji
rizné predsudky i nasledna diskriminace vuci jinakosti. Jini jsou v nasem pfipadé lidé
s psychickym onemocnénim.

Pfi¢ina nepochopeni a nasledné stigmatizace tkvi ve spolecnosti. Lidé si pfedavaji
stereotyp stigmatu z generace na generaci. | ¢eska média otazku stigmatizace psychickych
onemocnéni Casto bagatelizuji a berou na lehkou vahu. Vzpomefme si na pocitacového
odbornika Karla z televizni show Prostfeno. Karel trpél Tourettovym syndromem, jehoz
projevem muze byt nekontrolované vykfikovani vulgarnich slov. Karlovo psychické
onemocnéni se diky televizi stalo lacinou zabavou pro mnoho televiznich divaka. Pri
vzpomince na Karla jste se pravdépodobné zasmali i vy. A vtom tkvi cely problém. Jako
jednotlivci se sami za sebe musime pfestat smat nebo dokonce posmivat lidem
s psychickym onemocnénim. Jinak se jako celd spole¢nost neposuneme ani o pid.
Psychické poruchy musime pfestat chapat jako pouhé poruchy. Jsou soucasti naseho
normalniho Zivota, se kterou se musime naucit néjakym zpusobem szit. Pak pro nas bude

Spole¢nost DEMA provedla vroce 2004 vyzkum, vjehoz ramci zkoumala nazory

obyvatel na lidi s psychickym onemocnénim. Z prizkumu vyplynulo, Ze vétSina spole¢nosti
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chape dusevné nemocné za mozné ohrozeni az nebezpeci. Toto stigma je v primérném
¢eském obcanovi hluboce zakofenéno a je pfic¢inou mizivé nebo i nulové vili cokoli v tomto
ohledu fesit. Proto se dané téma prehlizi i politicky. Samotni duSevné& nemocni nemaji
dostate¢nou silu pohled spole¢nosti zménit. Mnohdy by bylo nutné otocit postoj lidi o 180
stupnid.

Typickym duasledkem spoleCenské stigmatizace psychicky nemocnych je jejich nizka
zaméstnanost. V Ceské republice se pohybuje mezi pouhymi 10 aZ 30 %. Lidé s invalidnim
ddchodem jsou jen malo podporovani, aby ziskali odvahu a vili pracovat, coz by se nejen jim
obecné vyplatilo. Zaméstnavatelé se zaroven divaji na psychicky nemocné skrze urcité
stigmatizujici bryle — chapou je jako pracovniky, ktefi budou méné vykonni nez lidé
psychicky zdravi. DuSevné nemocni se mohou bat, Ze jejich psychicka porucha bude
v zaméstnani odhalena. Casto jim jsou nabizeny nevhodné pozice a nedostava se jim ani
adekvatni odborné pomoci.

V Ceské republice v sou¢asné dobé& probiha nékolik projektl zabyvajicich se pomoci
lidem sraznymi formami psychickych poruch a jejich destigmatizaci. Jednim
z nejzajimaveéjSich je projekt Destigmatizace iniciativy Na rovinu. Usiluje o snizeni
diskriminace lidi s duSevnim onemocnénim a je integrovanou soucasti reformy psychiatrické
péce v CR. Iniciativa se snazi vytvaret destigmatizaéni opatfeni a aktivné podporovat klienty
i jejich rodiny.

Destigmatizacni kampar Tydny pro duSevni zdravi jednou v roce béhem jednoho mésice
porada koncerty, happeningy a vystavy na podporu dusevné nemocnych. Letos se program
kampané odehraval od 10. zafi do 10. fijna. Jinou skvélou akci je KoliCkovy den, jenz se
kona v Praze a letos pfipadl na 20. fijna. Za podpory partneru jej pofada Nadace Jedlickova
ustavu. Dobrovolnici na stanicich prazského metra prodavaiji zelené kolicky za 50 K& za kus.
Vytézek zprodeje putuje pro zminénou nadaci. Lidé postizeni duSevni nemoci,
zejménaklienti psychiatrickych center, pomahaji svymi zku$enostmi ,novackim” a ukazuji
jim, ze i s duSevni chorobou se da vést plnohodnotny zivot.

Jednou z ustfednich moznosti, jak omezit odsuzovani psychicky nemocnych, je edukace
na Skolach a vychova déti k respektu a pochopeni obecné, nejen vici psychicky nemocnym.
Je to totiz pravé Skolstvi, které z velké €asti formuje nase nazory a chapani souvislosti.
V destigmatizaénich programech je v Ceské republice zapojeno zatim jen $est $kol, kde
mohou studenti diskutovat s odborniky, vrstevniky i dusevné nemocnymi.

14. a 15. zafi se konala konference s nazvem Vyzvy a pfilezitosti v reformé péce o dusi
a zaznéla na ni mimo jiné i informace, Zze mezi lety 2017 a 2022 bylo zavedeno jiz deset

riznych reforem. Podle dat odbornikl je zfejmé, Ze psychiatricka zatéZ bude v bezprostfedni
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budoucnosti stoupat v dusledku starnuti, covidu-19 i valce na Ukrajiné. Petr Winkler
z Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) zminil nutnost vénovat pozornost, finance a
péci pravé do vzdélavani. Je bezpodmine¢né nutné predavat své vlastni zkuSenosti a
znalosti a spravné se chovat ke svému dudevnimu zdravi. Toho se da Caste¢né docilit také
destigmatizaci samotného tématu.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze edukace na Skolach by méla byt hlavnim cilem
i prostfedkem, pokud chceme dosahnout destigmatizace duSevnich onemocnéni a poruch ve
spole¢nosti. Je nutné posilit podporu na strané zakad, rodicd i uciteld a vyuku o duSevnim
zdravi pfirozené zaclenit do vzdélavacich programl jednotlivych Skol. DalSim nemalo
vyznamnym cilem je zkvalitnéni sluzeb psychologu, terapeutl, socialnich pracovniki a
specialnich pedagogu. VSechny zminéné profese by mély mit lepSi podminky pro svoji praci
— finan¢ni, motiva¢ni a jiné. Velky vliv by mohla mit i cilena destigmatizani kampar skrze
oblibené influencery a znamé osobnosti, ktera by dokazala pfedat mySlenku, Ze lidé

s dusevni poruchou opravdu nejsou jednodus$e ,blazni*.

NavysSeni poc¢tu odbornych pracovniki

Karolina Salacova

V dusledku pandemie koronaviru znacné narostla potfeba psychoterapeutické péce. Jiz
v dobé pfed pandemii byl systém péce o duSevni zdravi dosti pfetiZzeny. Koronavirova krize
potvrdila, jak potfebné je navySeni poctu psychoterapeutt s akreditovanym vycvikem, ktefi
by mohli mit sjednanou smlouvu se zdravotnimi pojiStovnami. Tento krok by mohl vyznamné
odlehéit systému primarni i specializované psychiatrické péce. Velmi zajimavy je, a jisté by
stal za uvahu, némecky model, ve kterém kazdy prakticky Iékaf prochazi Sestitydennim
kurzem zakladni psychosomatické péce, diky ¢emuz muze nasledné poskytovat zakladni
psychosomatickou intervenci v pfipadé potireby.

Samostatnym problémem je kapacita studijnich obor(i na vysokych $kolach v Ceské
republice. Pro obor psychologie pfijala Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy pro akademicky
rok 2015/2016 do bakalarského studijniho programu 63 studentl. Pro letoSni akademicky rok
to bylo jiz jen 55 a pro pristi rok se pocita s pouhymi 35 studenty. Na magisterské studium
planuje univerzita pfijmout o 17 studentll méné v porovnani s letoSnim rokem. Ziskani
magisterského titulu je pfitom pro obor psychologie klicové. Bez néj studenti pfichazeji
o moznost pfihlasit se do vétsiny certifikovanych vycvikl, ziskat konkrétni specializaci

a vykonavat povolani psychologa ¢i psychoterapeuta.
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Obor psychologie Ize v Ceské republice studovat na 5 vefejnych a 3 soukromych
vysokych $kolach nebo univerzitach s akreditaci MSMT. Obdobné studijni programy nabizeji
nékteré souvisejici obory a specializace jako je manazerska psychologie, socialni prace,
specialni pedagogika, socialni pedagogika a dalSi ucitelské obory. S témito obory ovSem
nelze provozovat standardni psychologickou praxi.

S ohledem na vyS$Si pocty uchazedu je pfijimaci Fizeni zpravidla vicekolové. V prvnim
kole se dba na znalost oborovych a spoleCenskovédnich znalosti, vSeobecny pfehled,
studijni pfedpoklady a biologii. Ve druhém kole se rozhoduje o pfijeti ¢i nepfijeti na zakladé
ustniho pohovoru — o vysledném hodnoceni rozhoduje nastudovana literatura, motivace ke
studiu, odborné prace, dosavadni praxe, osobnostni pfedpoklady pro profesi psychologa a
ustni zkouSeni z tematickych okruht daného studia. Na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy
dostavaji uchazeci o studium za ukol udélat rozbor videa socialni interakce. Pfijimaci fizeni
muze zahrnovat také talentovou zkousku (napf. arteterapie na JihoCeské univerzit€) nebo

test z jazyka.

Obrazek €. 1 — poéty prijatych uchazecu

FF UK FSSMUNI [FFMUNI |FFUPOL |PDFICU  |FFOSU
Prihlagenych 1175 1670 2234 %15 ag 539
2021 |Frijato &0 137 111 50 33 71
Prihlasemych 1053 1342 1214 638
2020 |Prijato 59 151 100 52
Prihlaiemych 1062 107 10249
2019 |Prijato 66 111 284
Prihlasenych 1016 1225 823
2018 |Prijato 6E 156 116
Prihlagenych o7s 1643
2017  |Pfijato &7 167
Frihlasenych 1035 1528
2016 |Prijato &1 180
Prihlasemych 1000 1621
2015 |Prijato &b 168

V reakci na reformu psychiatrické péée v Ceské republice nabizi Cyrilometodé&jska teologicka
fakulta Univerzity Palackého novy studijni program Aplikovana psychoterapie a inovace
v socialni praci. Jedna se o ffileté navazujici magisterskéstudium, které reaguje na
systémové zmény v psychiatrické péci. ,Timto programem mame v umyslu pfFispét k
planované reformé psychiatrickych zafizeni vysSi kvalitou pfipravy socialnich pracovnikl jak

po strance odborné, tak po strance osobni. Mame nadéji, ze kompetentni, osobnostné zrali a
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motivovani absolventi budou zarukou nové kvality psychiatrické péce. Uvédomujeme si, ze
naroky kladené na studenty jsou vysoké, ale bez zmény mysleni a pfistupu pracovniku se
reforma v Ceské republice stane jenom formalni zalezitosti,“ Fika dékan teologické fakulty
Peter Tavel.,Z naSich studentd se stanou odbornici na psychoterapeutickou praci
s nemocnymi. Budou také védét, jak efektivné fidit socialni organizace. Budou umét pracovat
s nejriznéjSimi diagnézami, s kazuistikami a zvladnou pacienta, aby pfipadné neskodil
svému okoli. Spolu s Iékafem, psychiatrem a zdravotni sestrou vytvofi vysoce odborny tym,
ktery bude o pacienta pecovat v jeho domacim prostifedi. Pro nemocné to bude zasadni
zmeéna, ktera jisté povede k hlubSimu uzdravovani a lepSimu fungovani v bézném zivoté,“
dopliuje.

Pro studium oboru psychiatrie je nutné uspésné dokoncéeni Sestiletého magisterského
studia na jedné z lékafskych fakult. V Ceské republice jich je celkem devét véetné vojenské.
Atestace na psychiatrii ma obdobnou Sablonu jako vétSina Iékafskych oborG: zafazeni do
oboru, absolvovani dvouletého spoleéného kmene, ffiletého vlastniho specializaéniho
vzdélavania nakonec sloZeni atestacni zkousky. Atestace z psychiatrie tedy trva minimalné
5 let, pokud se jedna o celodenni prupravu. Jakmile je student zafazen do specializacniho
vzdélavani, absolvuje studium zakladniho psychiatrického kmene, vjehoZ ramci musi
podstoupit vSeobecnou povinnou praxi a povinnou praxi v konkrétnim oboru. VSeobecna
praxe trva dva mésice na tfech riznych oddélenich: ARO, chirurgie a interna. Oborova praxe
probiha 18 mésicu na akreditovaném psychiatrickém pracovisti, béhem kterych musi Iékaf
splnit pfedepsané osnovy. Po UspéSném absolvovani téchto krokl si Iékar voli naslednou
profilaci mezi standardni psychiatrii nebo psychiatrii détskou a dorostovou. Poté nasleduje
roéni praxe v jedné z psychiatrickych nemocnic a jednomésiéni az dvoumésiéni praxe na
neurologii, gerontopsychiatrii, na oddéleni zavislosti €i détské a dorostové psychiatrie.
Povinna je navic jesté dalSi dopliikova praxe, ktera trva 18 mésicll. Specializacni vzdélani je
zakonc¢eno atestacni zkouskou.

S ohledem na nové trendy a souCasny nedostatek odborniki v oboru usiluje
psychiatricka reforma o pfesun dlouhodobé psychiatrické |éCby z prostfedi nemocnic do
pfirozeného prostfedi pacienta. Cilem systémové zmény je lepsi dostupnost terénni péce,
zejména v misté bydlisté. Za timto ucelem vznikaji Centra dusevniho zdravi (dale jen CDZ).

V CDZ pracuji multidisciplinarni tymy slozené ze socialnich pracovnikul, zdravotnich
sester a bratru, psychologt, Iékafti a peer-konzultantd. V tymech mohou pusobit i pracovni
konzultanti. Podobné prolinani pfistupt a informaci z rdznych oborl a komplexni pfistup

odbornikl a odbornic snizuje miru opétovné hospitalizace lidi s psychickymi obtizemi. Na
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détském oddéleni CDZ pracuji specialni pedagogové, socialni pracovnici, rodinni poradci,
zdravotni sestry a bratfi, psychologové a détsti psychiatfi.

Peer-konzultant je ¢lovék s osobni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a odbornym
kurzem, ktery mu umoznuje pusobit v multidisciplinarnim tymu a provazet klienty. Pracovni
konzultantpomaha klientdm centra hledat praci, doprovazi je na pohovory, jedna se
zaméstnavateli. Konzultant je potfebny zvlasté v pfipadech, kdy se klient snazi uplatnit na
bé&zném pracovnim trhu po pfedchozim pUsobeni v chranéném zaméstnani. Konzultant
zaroven pomaha bojovat proti stigmatizaci duSevnich onemocnéni u zaméstnavatel.

Jednim z nejdiskutovanéjSich problém0O poslednich let je akutni nedostatek
psychoterapeutl, zejména pak v détské a dorostové psychiatrii.Prof. MUDr. Tomas
KaSparek, Ph.D., pfednosta Psychiatrické kliniky LF MU a FN Brno, vysvétluje jeden
z pal€ivych problému tykajici se vzdélavani v oboru psychoterapie, ktery souasna legislativa
neoSetfuje dostatecné. LékalF se muze vzdélavat pouze podle zakona ¢&.95/2004 Sb.
(aktualné novelizovany zakonem ¢&.67/2017 Sb.), &imz ztraci moznost ziskat kompletni
vzdélani v psychoterapii pro lIékafe. Vzdélani v oboru psychoterapie je legislativné stanoveno
pouze jako nastavbovy obor pro klinické psychology v ramci jiného zakona — tedy v jiném
systému vzdélavani. V sou€asné dobé seproto hleda novy model, ktery by umoznil Iékafim
pfimé vzdélavani v psychoterapii. Na Grovni Ministerstva zdravotnictvi CR jiz vznikla cela
fada skupin zahrnujicich rizné odborné organizace zabyvajici se psychoterapii.

,Potvrdilo se, Ze z legislativnich didvodu nelze mit stejny vzdélavaci program pro
psychiatry a psychology, a dodlo k formalnimu rozstépeni psychoterapie na psychologickou
a lékafskou. Nicméné lékarska psychoterapie v Ceské republice mezi nastavbovymi obory
neexistovala, coz se zménilo nyni novelou vyhlasky ¢. 152/2018 Sb. platnou od r. 2022 (C.
378/2021 Sh.). Ta oficialné ustanovila obor lékafska psychoterapie, pro ktery se nyni

vypracovava pfislusny vzdélavaci program,” vysvétluje prof. KaSparek.

Prevence sebevrazedného chovani

Karolina Salacova

.~Sebevrazda je Cin, jimz si Clovék, obvykle védomé, pfivodi smrt, kterou poklada za
prostfedek nebo konec.“ (Baechler, 1975 in Monestier, 2003, s. 14)

V Nizozemi kazdy den spacha sebevrazdu pfiblizné pét lidi. V celosvétovém méfitku
timto zplsobem zemre jeden &lovék kazdych 40 vtefin. | kdyz v poslednich letech doslo
k uréitému pokroku v této oblasti, je sebevrazda ve spoleCnosti obecné tabuizovanym

tématem. Z péti sebevrahu jsou v priméru &tyfi muzi a jedna Zena. Soucasné vSak plati, ze
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procento dokonanych sebevrazd je u zZen niz$i — jednou z pFicin je zpUsob sebezabiti, ktery
Zeny voli. Casto jsou to relativné méné definitivni zplisoby, napf. otrava farmaky. Zeny
pfitom trpi dvakrat Castéji uzkostnymi a depresivnimi poruchami v porovnani s muzi.

Béhem druhé svétové valky dosSlo kutlumu vpodtu sebevrazd. Jako kdyby
vSudypfitomna smrt Clovéka paradoxné od sebezabiti odrazovala. S nastupem
komunistického rezimu se Cisla dokonanych sebevrazd zaCala opét zvySovat. Po padu
rezimu Ccisla klesala az do obdobi pandemie koronaviru. Dle Svétové zdravotnické
organizace spacha na celém svété kazdy rok sebevrazdu pfiblizné osm set tisic lidi.
NejCastéjSim zplsobem sebezabiti u muzi je obé&Seni, u Zen pak otrava, a to i pfes
skute¢nost, ze se v poslednim desetileti poCet dokonanych sebevrazd timto zpUsobem
vyznamné snizil. Druhy nej¢ast&jsi zplsob sebevrazdy u muzul je zastfeleni, které se u Zen
naopak objevuje jen velmi zfidka. Vyznamnou skupinu pak tvofi skoky z vySek, jez se

v prubéhu let co do poctu zvysuji.

Obrazek €. 2 — primérny rocni pocet sebevrazd

Prumérny reéni poéet sebevraZd podle pohlavi a jejich
struktura podle zpusobu prwedani (%a)
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Vroce 2020 byl pfijat akéni plan prevence sebevrazd. Vjeho ramci doslo ke shodé
odborniku, Ze by pro pfipadnou dalSi vinu méla zUstat krizova centra oteviena. Cilem bylo
zfizeni vice krizovych center v pribéhu roku tak, aby kazdy kraj disponoval alespori jednim.

Tomuto slibu ovSem minula vlada nedostala.
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Plan reagoval na narust psychickych obtizi v dobé covidové krize. Nartst byl témér
10% — s urcCitou formou psychickych potiZi se setkalo celych 30 % Ceské populace. Vice jak
30 % hovoru, které sméfovaly na linku 1212, se tykalo intervence u lidi s duSevnimi
problémy. Riziko sebevrazdy se béhem koronavirové krize zvysilo tfikrat, pocCet lidi trpicich
depresi stejné. Pocet lidi s uzkostnou poruchou narostl dvakrat. Konecny vysledek, jak
koronavirova krize ovlivnila poCet sebevrazd, nemusi byt jeSté né&jakou dobu jasny. ,K
narlstu sebevrazd mulze dojit teprve se zpozdénim. Pohled do historie pandemii a
pfirodnich katastrof ukazuje, Ze Casto zpoCatku dochazi ke kratkodobému poklesu

sebevrazd a narlst nasleduje az pozdéji,“ vysvétluje psychiatr MUDr. Stanislav Ostatnik.

Obrazek é. 3 — sebevrazdy obyvatel podle krajia CR

Sebevrakdy na 100 000 cbyvatel v krajich CR v letech 2016 aF 2020
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Nejedna se pfitom pouze o zalezitost dospélych. Dle dat z Linky bezpec¢i muzeme vidét vyvoj
vyskytu psychickych problému i u mladSich generaci. ,Z Cisel se ukazuje, Ze vyrazné bylo
i zhorSeni stavu u déti. Sledujeme az ftficetiprocentni narist zavaznych témat, jako je
sebeposkozovani a problémy v rodinach, tedy néjaké domaci nasili,“fika zakladatelka
organizace Nevypust dusi Marie Salomonova.

Ceska republika se co do poétu sebevrazd stale nachazi mirné nad evropskym
i celosvétovym primérem.Soucasna data WHO ukazuji na narust pokusl o sebevrazdu az
0 dvacetinasobek, pficemz prvni akéni plan prevence sebevrazd byl spustén roku 2019 a
mél trvat aZz do roku 2030. Jednalo se o prvni strategicky dokument, ktery se zabyval

prevenci sebeposkozovani a sebevrazedného chovani. Prevence sebevrazd byla zasadnim
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bodem usili o reformu duSevniho zdravi ¢eské populace. Podle autort dokumentu spociva
spravné fungujici systém psychiatrické péce v komplexni siti krizovych center a socialnich
sluzeb. Jiz v roce 2002 se Ceska republika zavazala k odpovédnosti za prevenci sebevrazd
v dokumentu Zdravi 21, kterym pfislibila snizeni po&tu sebevrazd alespon o jednu tietinu do
roku 2020.

Jedinec, u néhoz se vyskytuji sebevrazedné myslenky, zaziva tzv. kognitivni ztzeni. To
zapricifuje, Ze vidi sebevrazdu jako jediné vychodisko své zivotni situace nebo trapeni. Dle
PraSka a Doubka (2008) nastupuji tyto situace vétSinou ve chvili, kdy selhavaji
copingovestrategie zvladani stresu, které do daného okamziku byly uspésné, pficemz
intenzita stresu ovlivnila schopnost daného Clovéka jednat flexibilné a nalézt jiny zplsob
feSeni situace. ,Sebevrazedné chovani ma i komunikacni funkci. Nékdy je volanim o pomoc
v nesnesitelné situaci, jindy je pomoci néj pfedavana zprava, Ze svét kfivdil. Jednou z pficin
pocitl kfivdy jsou i zazitky spojené se stigmatizaci a sebestigmatizaci.“(Prasko et al., 2013 in
PrasSko, Ociskova, 2015, s. 942)

.Evropska studie ESEMED poskytuje data ohledné& celozivotni prevalence suicidalnich
ideaci, ktera Cini 7,8 % a sebevrazednych pokusU, jenz dosahuji 1,3 %. Vyskyt psychickych
onemocnéni je povazovan za velky rizikovy faktor.” (Bernal et. al., 2007 in Prasko, Ociskova,
2015, s. 943)

Spole€enské stigma se dotyka osob, které se o sebevrazdu pokusily, ale také postihuje
jejich blizké vcetné rodin téch, ktefi sebevrazdu dokonali. ,Kvlli nedostateCnému
porozuméni problematice sebevrazd mohou mit lidé, ktefi zazZivaji sebevrazedné rozlady,
zabrany vuci hledani 1é¢by.“ (Pompili et. al., 2007 in Prasa, Ociskova, 2015, s. 955)

Pravé prevence stigmatu sebevrazedného chovani pfispiva k prevenci sebevrazedného
chovani samotného.Lidé trpici duSevnim onemocnénim jsou limitovani nejen svym
zdravotnim stavem, ale pravé i socialnim stigmatem, ktery kolem celého psychiatrického
systému panuje. Stigma mizeme charakterizovat jako ,...0znaceni, kterym se néjaka osoba
ve své skupiné negativné odliSuje od platnych standardu, pfedevSim od psychické, fyzické
nebo socialni normality, coz ji ohrozuje v jeji socialni identité a v plném pfijeti ze strany
druhych. (Jandourek, 2007).

PFi¢inou podobného nalepkovani osob trpicich psychickym onemocnénim je jejich Casta
neschopnost se pfizpusobit béZnym pozadavkim Zzivota a jejich slabost nebo nemohoucnost
vykonavat bézné aktivity. Takto jsou postupné vytlacovany ze socialnich kruhl, &asto
i vylougeny aZ na okraj spole¢nosti. ,Clovék trpici psychdzou se do takovéto situace dostava

velmi snadno. Nezvyklé projevy chovani, vyplyvajici z jeho choroby, mu v oCich okoli davaji
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peCet podivného, nenormalniho jedince. Jeho socialni status je mnohem nizSi nez status
somaticky nemocného.” (Vagnerova, 1999)

Nejvéts§im problémem je neinformovanost intaktni spoleénosti. Clovék vleps$im pfipadé
pocituje s psychiatrickymi pacienty soucit, v hor§im je pak zcela odmita.VétSinou prevazuji
negativni pocity vic&i psychicky nemocnym, jako je napfiklad odpor i nechut. Néktefi lidé
uvnitf spole€nosti Casto zastavaji nazor, Ze dotyény vSe ve skuteCnosti hraje a doopravdy
nemocen neni. Typickym pfikladem takového smysleni jsou situace, kdy je deprese
zaménovana za pouhou lenost. ,Lidé se duSevné nemocnych boji.Nerozumi jim a maji sklon
je pokladat za nevypocitatelné, neschopné a mozna nebezpecné blazny. Spole¢nost se pied
dusevné nemocnymi chranila jejich vy€lenénim a izolaci. Obklopila je pfedsudky a chovala
se k nim jinak neZ k ostatnim lidem: diskriminovala je. Vefejnost, vefejni Cinitelé i mnozi
Iékafi pokladaji psychotiky za lidi, kterym nelze nic svéfit a pro které je nejlepSi dlouhodoba
ustavni péce.“ (Hoschl, Libiger, Svestka, 2004)

Podobné predsudky pacientim velmi ztézuji navrat do normalniho Zzivota napfiklad
v pracovni oblasti, pfipadné snizuiji jejich motivaci k Ié&bé& a uzdraveni.,Dusevni onemocnéni
prozije ro¢né pfiblizné kazdy paty Clovék, pfitom z uzkostnych poruch se neléci 61 procent,
z poruch nalad 69 procent a z poruch zplUsobenych uzivanim alkoholu 93 procent,” Fika Petr
Winkler z Narodniho ustavu du$evniho zdravi. Uzkostna porucha ,vyvolava piiméfené
fyzické a psychické zmény, které zlepSuji pfipravenost reagovat bez ohledu na to, zda je
pocit opravnény Ci nikoliv, staci jen pfedstava takového ohrozeni”. (Vagnerova, 2008)

| pfes Cetné priznaky, které ztéZuji kazdodenni Zivot jedince, se mnoho lidi zdraha
vyhledatpomoc. ,Diagnostika a l1é¢ba téchto poruch je sice doménou psychiatrie, ale pacient
Casto zobavy prfed znaCkoupsychiatrického pacienta na psychiatrii viilbec nedojde. Jini
pfichazeji
k psychiatrovi jako k posledni instanci, kdyz uz nic nepomohlonebo se nic jiného nenaslo
a lékafri jim Fekli, Zze je to od nervi.“(Prasko, 2005)

VySe popsana stigmatizace muze vést az k rozvoji sebestigmatizace, ktera znacné
pfispiva k sebevrazednému jednani. ,Sebestigmatizace je postupny proces, béhem néhoz
Clovék nekriticky pfijima za své negativni hodnoceni spolec¢nosti, jenz se tyka rysu, které jsou
druhymi znevazovany. Podobné jako strach ze stigmatizace je i sebestigmatizace spojovana

s niz8im dodrzovanim Ié€ebnych postupl.” (Hajda a kol., 2015)
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Dusevni zdravi na skolach
Jan Gondek

Podle dat WHO trpi na celém svété nékterym z duSevnich onemocnéni kolem 10-20 %
dospivajicich. V Ceské republice podle odbornikii naristaji psychické obtize vyznamnym
zpusobem od doby pandemie koronaviru. Lze pfedpokladat, Ze dopady covidové krize se
budou projevovat teprve s odstupem.Problémy v oblasti duSevniho zdravi mohou mit
dlouhodobé dopady a mohou negativné ovlivnit budouci kvalitu Zivota. Odbornici v Ceské
republice jizdelSi dobu upozorfiuji na nedostatek sluzeb, které by cilily na duSevni zdravi déti
a mladeze. Akutné se nedostava nejen Skolnich psychologu, ale také détskych psychiatr(
nebo klinickych psychologickych odbornikd.

Posledni dobou si téma dusevniho zdravi déti a mladeze ziskalo vice pozornosti ve
vefejném prostoru, coz je bezpochyby velmi pozitivni trend. Prehlizenou oblasti nicméné
zustava psychické zdravi pedagogickych pracovnik. DuSevni nepohoda ucitell vede Casto
k vyhoreni, které ma silny vliv na celistvé Skolni prostfedi. Muze vyvolat celou fadu problému
vCetné psychického onemocnéni s negativnim dopadem na ucitele, Zaky i samotnou 3kolu.
Vyhoteni se projevuje i na fyzické urovni — typickymi pfiznaky je chronicka unava, bolesti
hlavy &i poruchy spanku. V roviné psychické lze u takto postizeného jedince pozorovat
podrazdénost, pocity neschopnosti &i neklid. Neméné zavazné jsou pak dopady behavioralni
— Clovék se citi dlouhodobé rozmrzele, ma problémy v rodiné, s partnerem, prateli a obecné
je jeho kvalita Zivota vyrazné zhorSena.

Studie Americké psychologické asociace jsou alarmujici. Vyplyva z nich, ze vice jak 28
% uciteld trpi silnym emoc¢nim vy€erpanim. Nutnym FeSenim je poskytovat ucitelim podporu
v oblasti mentalniho zdravi jednak v prostorach Skoly, ale i mimo ni. Podle nazoru
Pedagogické komory by pak vtéto oblasti byla potfeba i vy3Si mira pravni ochrany

pedagogu.
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Navrhovana opatieni

= TOP tym podporuje vznik edukaéni a informativni kampané zamérené na destigmatizaci

dusevnich onemocnéni a rizné moznostech pomoci na celostatni Urovni.

= TOP tym prosazuje prohloubeni primarni prevence na Skolach v oblasti dusevnich

onemocnéni.

= TOP tym vybizi k uz8i spolupraci Skol s neziskovymi organizacemi zabyvajicimi se

destigmatizaci a prevenci duSevnich onemocnéni.

= TOP tym navrhuje navySeni podpory vysokych Skol a univerzit pfi ziskavani akreditace

studijniho programu.

= TOP tym silné apeluje na navySeni kapacit studijnich programl psychologie a

psychiatrie.

= TOP tym vyzyva k navySovani poctu center duSevniho zdravi a krizovych center v celé
CR.

= TOP tym podporuje Skoleni a vzdélavani v oblasti problematiky duSevnich onemocnéni

a jejich stigmatizace pro zdravotnické a pedagogické pracovniky.

= TOP tym navrhuje promyslet a nasledné realizovat reformu primarni prevence

sebevrazedného chovani na skolach.

= TOP tym vybizi kco nejrychlejSimu pfijeti novely Skolského zakona a vyhladky
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach. Vyhlaska by méla zajistit financovani

Skolnich psychologu, specialnich a socialnich pedagogul ze statniho rozpoctu.

= TOP tym apeluje na usnadnéni pfistupu k podpofe v oblasti duSevniho zdravi pro
pedagogické pracovniky. Dale vybizi k realizaci preventivnhich programd pro prevenci

syndromu vyhoteni a dalSich mentalnich potizi typickych pro pedagogické profese.
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